Ratkaisukeskeinen kristillinen

terapia perustuu kristilliseen
ihmiskasitykseen seka
ratkaisukeskeisen terapian
periaatteisiin ja menetelmiin. Se on
asiakaskeskeista, vuorovaikutteista,
tulevaisuuteen suuntautuvaa ja
voimavaraistavaa.

Sen lahtékohtana on positiivisen
tulevaisuuden nakoékulman
luominen ihmisen elamaan ja
hanen sosiaalisiin suhteisiinsa
Luojan luomana, arvokkaana ja
ainutlaatuisena yksilona, seka
erilaisten yhteisojen jasenena.

“Koulutus oli elémdsséni
kddnteentekevdd: Vaikka ulkoiset
olosuhteet eivit muuttuneet, sisdinen
muutos oli niin valtava, ettd eldmd sai
tdysin uudet linssit. Kun vanhoja
taakkoja ymmadrtdd, niistd vapautuu ja
matka jatkuu kevyemmin.”

Tiina, RKT-terapeutti

“Koulutus antoi uudenlaisen
ndkékulman tarkastella elémdd:
vaikeuksista, kivuista ja kdrsimyksestd
voi tulla kompostoitua multaa oman
elémdn puutarhaan. Kaikella on
aikansa, aikansa on varjolla ja levolla,
mutta aikansa on myés kasvaa
todellista valoa kohti ja kukoistaa!”

Marika, teologi

RKT-kurssia koskeviin
kysymyksiin vastaavat:
KTI:n Opintotoimisto
opintosihteeri@kristillinenterapi-
ainstituutti.fi

puh. 040 153 1250
Kurssijohtaja Mikko Takala

mikkotakala.terapia@gmail.com
puh. 050 330 1905

Vapaamuotoiset
hakemukset, joihin on
liitetty CV voi toimittaa

osoitteeseen
hakemukset@Kkristillinen-
terapiainstituutti.fi
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Yhteistydssa:

Kristillinen Terapiainstituutti /
kristillinenterapia.fi
Evangeliska folkhogskolan i
Svenskfinland / efo.fi

RATKAISUKESKEINEN KRISTILLINEN TERAPEUTTI
-KOULUTUS 80 OP

Kristillinen
Terapiainstituutti

UUDET KURSSIT ALKAVAT!

Lue lisda ja hae mukaan: kristillinenterapia.fi



Koulutuksen tavoite
Koulutuksen tavoitteena on antaa
opiskelijalle tiedot ja taidot terapia-
tyossa ja kristillisen auttamistyon
alueella toimimiseen. Se antaa
myds valmiudet toimia
ratkaisukeskeisena terapeuttina tai
sielunhoitoterapeuttina.

Kohderyhmat

¢ sosiaali- ja terveydenhoitoala

e Kkirkollinen ala

e opetus- ja kasvatusala

¢ seurakunnissa tai hengellisissa
yhteisoOissa toimivat tyontekijat
ja maallikot

¢ henkilot, jotka tarvitsevat
taydennysta sielunhoitoterapian
koulutukselle

¢ ratkaisukeskeisesta
tyoskentelytavasta kiinnostuneet
eri alojen henkil6t

Koulutuksen laajuus ja kesto
Koulutuksen kesto on kaksi vuotta
(27 kk). Se kasittaa 80 op
monimuoto-opiskelua, josta
lahiopetusta 350 h,
asiakastyoharjoittelua 160 h ja
omaa terapiaa/tyénohjausta/
koulutuskonsultaatiota opiskelijan
oman valinnan mukaan 50 h.
Muu osa opinnoista koostuu
kirjallisuustehtavista, opiskelijan

omasta oppimispaivakirjasta,
pienryhmatyoskentelysta, muista
valitehtavista ja lopputyodsta.
Koulutuksen ldhijaksoissa toteu-
tetaan tuntimdaraan
sisdltyneena ratkaisukeskeinen
koulutusterapia (yhteensa 40 h).

Uutta

RKT-koulutukseen on
mahdollisuus liittaa
tyossdaoppimisjaksoja niin, etta
koulutuksen opintopistemaara
nousee padtoimiseksi, eli 60 op
lisaa RKT-koulutuksen 80 op
lisdksi. (Talloin koulutuksen
laajuus nousee yli 5 op/kk).
Asiasta sovitaan erikseen
koulutuksen kurssinjohtajan
kanssa.

Koulutuksen toteutus
Lahiopetus tapahtuu keskimaarin
kerran kuukaudessa kahtena pai-
vana perakkain. Opetus alkaa
perjantaina klo 13-14 (8 x 45
min oppituntia) ja jatkuu
seuraavana aamuna (6 x 45 min
oppituntia). Kumpanakin kesana
on kesakurssi, joka kestaa nelja
pdivaa ja opetusta on 35
h/kesakurssi.

Opetuskielet

Suomi on pdadopetuskieli, mutta
keskeinen kirjallinen luento-
materiaali on saatavilla
tarvittaessa myos ruotsiksi.
Pienryhmatoiminta ja
asiakastyoskentely tehdaan
kunkin opiskelijan omalla
aidinkielella.

Yhteiskristillinen viitekehys
Koulutus on yhteiskristillinen ja
perustuu klassiseen
kristinuskoon. Koulutuksessa
jokaisella opiskelijalla on oikeus
oman kirkkokuntansa tai
seurakuntansa mukaiseen
opilliseen tai hengelliseen
painotukseensa.

Koulutuksen hinta

Koulutuksen hinta on 5184 € (sis.

alv 25,5 %). Koulutus maksetaan
kuukausittain tasaerissa

27 x 192 €.

Opiskelija maksaa itse ruuan,
mahdollisen majoituksen yms.
|dhijaksoista aiheutuneet muut
kulut.

Etdjaksoilla toteutettava oma
terapia/tyonohjaus/
koulutuskonsultaatio
toteutetaan opiskelijan omien
tarpeiden mukaan ja opiskelijan
kustantamana. Terapia voi olla

maksullista psykoterapiaa,
tyonohjausta tai
sielunhoitoterapiaa. Monet
opiskelijat ovat edellisilla
kursseilla hankkineet omasta
verkostostaan sopivan
ammattilaisen myos ilman
korvausta.

Opetuksen keskeisia
aihealueita:

Terapiatyon perusteet
Terapiatyo
jalkikristillisessa
yhteiskunnassa
Ratkaisukeskeinen
terapiatyo ja -menetelmat

eri ammateissa
Dialogisuus asiakastyossa
Kristillinen arvoperusta
terapiatyossa
Sielunhoitoterapia
Psykologiset opinnot
Mielenterveys ja sen
ongelmakohdat
seksuaalisuus, avioliitto ja
perhe




